WYNIKI BADAN KLINICZNYCH
URZADZENIA ROLL SHAPER

1. Wstep.

Badania kliniczne przeprowadzono w NZOZ MAXMED 1 w Koninie, w czasie od
08.2008 do 07.2009. Celem badania bylo okreslenie, wplywu urzadzenia Roll Shaper na
organizm. Przed rozpocz¢ciem badaf pacjent wyrazal zgod¢ na udzial w badaniach oraz
wypelnial kart¢ badafh pacjenta (zal. 1). W karcie tej badany okreslal ogélne samopoczucie,
nalogi, alergie, wymienial choroby ukladu krgzenia, uktadu pokarmowego, moczowo —
plciowego, ukladu nerwowego, onkologiczne, skéry, zaburzenia hormonalne 1 inne
dolegliwosci. Zakres badafn obejmowal 5 pomiaréw (przed badaniem, po 5, 10, 15 i 20
zabiegach). Za kazdym razem mierzono wagg, ci$nienie, obwody: ramienia prawego i lewego,
przedramienia prawego i lewego, talii, bioder, uda prawego i lewego oraz podudzia prawego i
lewego. Na podstawie ci¢zaru ciala 1 wzrostu ustalano takze poziom BMI. Wykonywano
réwniez testy funkcjonalne (test odleglosci palcéw od podloza, test Laseque’a oraz test na sit¢
mig¢s$ni brzucha) (Buckup 2007). Zabiegi odbywaty si¢ codziennie lub co 2 — 3 dzien. Sposréd
0sob, u ktérych stosowano zabiegi codziennie, 10 osobom aplikowano 2 zabiegi dziennie, w
celu okreslenia, czy wigksza ilo$¢ zabiegéw powoduje negatywne konsekwencje.

Jak wspomnialem badania odbywaly si¢ na urzadzeniu Roll Shaper, typu Diamond. W
czasie zabiegu osoba badana przyjmowata 18 pozycji zgodnie z instrukcja. Pozycje te
gwarantowaly przeptyw limfy zgodnie ze wskazaniami do masazu limfatycznego. Przyptyw
limfy w zasadniczy spos6b ulatwialy odpowiednio taliowane zerdzie o szerokosci 58cm.
Utozenie zerdzi imituje chwyty do masazu limfatycznego. Dzieje si¢ tak migdzy innymi
dlatego, ze talia w co drugiej zerdzi jest przesunigta o polowe w stosunku do poprzedniej.
Takie ulozenie zerdzi umozliwia przesuwanie si¢ plynéw w kierunku do weztow
limfatycznych. W celu intensyfikacji masazu prac¢ urzadzenia mozna takze wspomagac
ruchem odpowiednich odcinkéw ciala w poprzek Zerdzi, co jednak nie jest konieczne.

2. Charakterystyka oséb badanych.

Pomiary wymienionych parametréw odbywaty si¢ 5 razy. Do badania przystapito 100
osob. W pomiarze po 5 zabiegach uczestniczylo 97 0séb (97% oséb badanych), pomiar po 10
zabiegach wykonano 95 osobom (95% oséb badanych). Pomiar po 15 zabiegach wykonano
91 osobom (91% os6éb badanych), natomiast ostatni pomiar wykonano 77 osobom (77% oséb
badanych). Spo$réd 23 oséb badanych, ktére przerwaly zabiegi, w trzech przypadkach
dotyczylo to zaostrzenia wczesniej zglaszanych dolegliwosci lub ze wzgledu na zlg tolerancje
zabiegu. W kolejnych 5 przypadkach badani przerwali zabieg z powodu choroby nie
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Rys. 1. Podzial grupy badanej ze wzgledu na pleé.

Struktura wieku badanej populacji przedstawia si¢ nastgpujaco: 1,3% oséb badanych
stanowily osoby ponizej 20 roku zycia. Osoby badane pomig¢dzy 21, a 29 rokiem zycia
stanowily 23,38% badanej populacji. Osoby w wieku 30 — 39 lat stanowity 22,08% badanej
populacji. Osoby w wieku 40 — 49 lat stanowily 24,67% badanej populacji. Najliczniejszg
grupe — 25,97% os6b badanych — stanowily osoby pomigdzy 50, a 59 rokiem zycia. Osoby
powyzej 60 roku zycia stanowily 2,6% badanej populacji (rys. 2).




































